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Bildungs-katalog

C‘) Lebenshilfe Solingen in Leichter Sprache



Leit-idee

Menschen mit Behinderung wollen lernen.
Und sie wollen Neues ausprobieren.

Dazu brauchen sie Angebote und Maoglichkeiten.

Die Lebenshilfe Solingen hat verschiedene Arbeits-angebote.
Die Lebenshilfe Solingen bietet viele Kurse an.
Denn jeder Mensch braucht etwas Anderes.

Und jeder Mensch wiinscht etwas Anderes.

Sie sollen selbst entscheiden:
Das will ich machen.
Die Lebenshilfe Solingen unterstitzt Sie dabei.

So kdnnen Menschen mit Behinderung selbst-bestimmt leben.

Leit-idee von der Lebenshilfe Solingen



Sie haben Fragen?

Dann rufen Sie uns an.

Juliane Strozynski
Integrations-beauftragte
Alexander-Coppel-Strafde 19-21
42651 Solingen

Telefon: 01 60 95370013

E-Mail: j.strozynski@lebenshilfe-solingen.de

Julia Oelze
Integrations-beauftragte
Alexander-Coppel-Strafde 19-21
42651 Solingen

Telefon: 01 72 4599 520

E-Mail: j.oelze@lebenshilfe-solingen.de

Infos zum Datenschutz: www.lebenshilfe-solingen.de



Vorwort

Liebe Mitarbeiter und liebe Mitarbeiterinnen,

wir haben einen neuen Bildungs-katalog fur das Jahr 2024.

Sie finden neue und bekannte Angebote.

Es gibt verschiedene Kurse aus den Bereichen:
e Leben und Lernen

e Arbeit und Beruf

e Sport und Gesundheit

e Kunst und Kultur.

Sie konnen in den Kursen etwas lernen und tben.

Oder Neues ausprobieren.

Neu ist zum Beispiel der Kurs: Aktuelle Themen aus aller Welt.

Dort wird Giber welt-weite Ereignisse und politische Themen diskutiert.
Und es gibt neue Kurse mit kreativen Angeboten.

Fir den Winter-markt im Jahr 2024 basteln wir Deko-ration.

Damit schmiicken wir die Raume fir die Veranstaltung.



Vorwort

Sie haben weitere Ideen und Wiinsche fiir andere Kurse?
Sagen Sie uns lhre Ideen und Wiinsche.

Dann kdnnen wir vielleicht neue Kurse anbieten.

Uns haben viele Menschen beim Bildungs-katalog geholfen.
Wir sagen Danke.
Besonderer Dank geht an den Werkstatt-rat.

Und an unsere Arbeits-kollegen.

Wir wiinschen |hnen viel Freude und viel Erfolg bei allen Kursen.

——,

ST
[ 4 ﬂ r’f -
[ LA .
/
Juliane Strozynski Julia Oelze Peter Horster
Integrations-beauftragte Integrations-beauftragte Bereichs:leiter Rehabilitation

und Berufliche Bildung
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Erklarungen

Erklarungen zu den Bildungs-angeboten

Die Kurse mit A finden regel-maRig statt.
Meistens einmal in der Woche.
Die Angebote mit B finden nur ein einziges Mal statt.

Ausnahme sind die Kurse B 21 und B 22 der AlsenstralRe.

So kénnen Sie die Angebote lesen:

So heildt der K
0 heilst der Kurs » A 12 Rechnen

Das machen wir im Kurs

» Wir iben Rechnen mit plus und minus.

Wir liben Rechnen mit mal und geteilt.

So viele Personen konnen mitmachen

— ’CP\’)\ 6 Personen

Wann findet der Kurs statt

> Mittwochs,

15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

7. Februar bis 11. Dezember 2024

Wo findet der Kurs statt

- PariSozial Solingen,

Weyerstralle 243

Wer leitet den Kurs

> @ Frau Pauli-Jurgschat



Erklarungen

Im Katalog steht: Kurse oder Angebote FreiheitstraBe
Das heil3t:

Alle Mitarbeiter von der FreiheitstralRe kbnnen mitmachen.

Das sind die Mitarbeiter:
e von der Werkstatt FreiheitstralRe
e vom Heil-padagogischen Arbeits:-bereich AlsenstralRe
e von der Gruppe Zwilling im zweiten Stock

e vom Garten-bau und Landschafts-bau.

Im Katalog steht: Kurse oder Angebote Mitarbeiter Sudpark
Das heil3t:

Alle Mitarbeiter vom Stidpark kénnen mitmachen.

Das sind die Mitarbeiter:
e von der Werkstatt Stidpark
e von der Gruppe Zwilling im ersten Stock

e von der Gruppe Spar- und Bau-verein.

Im Katalog steht: Angebote AlsenstraRe
Das heil3t:

Alle Mitarbeiter vom Heil-padagogischen Arbeits-bereich kbnnen mitmachen.

Im Katalog steht: Kurse oder Angebote alle Stand-orte
Das heilst:

Alle Mitarbeiter von allen Stand-orten kdnnen mitmachen.

11
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Richtig anmelden

Anmeldung
Sie wollen mitmachen?

Dann melden Sie sich an.

In dem Katalog ist ein Anmelde-bogen.
Sie fullen den Anmelde-bogen aus.
Sie geben den Anmelde-bogen ab: bis zum 24. November 2023.

Bei ihrem Gruppen-leiter geben Sie den Anmelde-bogen ab.

So fiillen Sie den Anmelde-bogen aus:
Sie dirfen sich ein Angebot aus dem Bereich A aus:suchen.

Dazu konnen Sie noch zwei Angebote aus dem Bereich B aus-suchen.

Sie sind im Bereich Berufs-bildung?
Dann diirfen Sie zwei Angebote aus dem Bereich A aus-suchen.

Dazu kénnen Sie noch zwei Angebote aus dem Bereich B aus-suchen.

Manchmal ist in einem Kurs kein Platz mehr.

Deshalb suchen Sie bitte noch ein Ersatz-angebot aus.

Bis zum 26. Januar 2024 bekommen Sie die Info:
Sie konnen mitmachen oder

Sie konnen nicht mitmachen.



Richtig anmelden

Es gibt zusatzliche Angebote fiir die Mitarbeiter AlsenstraRe

Sie mussen sich fiur diese Angebote nicht anmelden.

Der Verein Lebenshilfe Solingen hat noch mehr Angebote
Die Angebote sind nach der Arbeit oder am Wochen-ende.

Alle Mitarbeiter kdnnen mitmachen.

Und alle Mitglieder vom Verein Lebenshilfe Solingen kdnnen mitmachen.
Sie mussen sich nicht anmelden.

Die Angebote finden Sie hinten im Katalog.

Sie haben Fragen?
Dann rufen Sie uns an.
Frau Strozynski Telefon: 01 60 953700 13

Frau Oelze Telefon: 01 72 4599 520

Das ist ein Heft in Leichter Sprache.
Wir schreiben deshalb immer nur die mannliche Form.
Zum Beispiel:
Die Mitarbeiter
Wir meinen immer Manner und Frauen.
Wir schreiben nicht:
Die Mitarbeiter und die Mitarbeiterinnen
Dann ist der Text kirzer.

Dann ist der Text besser zu lesen.

13



Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A1l Computer-kurs fir Anfanger

Wir lernen: FR’)\ 9 Personen

¢ Das macht man mit einem Computer. Mittwochs. 8.15 Uhr bis 9.45 Uhr

¢ So finden wir Infos im Internet. 7 Eebruar bis 11. Dezember 2024

e Wir schreiben E-Mails.
PariSozial Solingen,

e Wir lernen die Programme Word
WeyerstraRe 243

m Frau Kurzrock

und Excel.

e So bedienen wir ein Handy.

14



Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A 2 Computer-kurs fiir Fort-geschrittene

Sie kdnnen schon mit dem Computer FR? 9 Personen
arbeiten? Mittwochs, 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Sie mochten gerne mehr lernen? 7. Februar bis 11. Dezember 2024
In dem Kurs lernen Sie zum Beispiel:

PariSozial Solingen,

e Die Programme Word und Excel.
WeyerstraRe 243

@ Frau Kurzrock

e Ein Programm zum Zeichnen.

¢ Suchen im Internet.

A 3 Aktuelle Themen aus aller Welt

Wir diskutieren Gber aktuelle Themen aus FR 10 Personen

der ganzen Welt. Einmal im Monat

Wir sprech Beispiel iiber Politik. -
ir sprechen zum Beispiel tber Poli Info zum Termin kommt noch

Wir lesen die Tages-zeitung.
Multifunktions-raum Stdpark

@ Herr Horster

15
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Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A 4 Werkstatt-Kurier

Der Werkstatt-Kurier ist eine Zeitung.
Mitarbeiter schreiben Artikel fur
Mitarbeiter.

Alle Mitarbeiter konnen fur die Zeitung
schreiben:

¢ Texte und Berichte

e Gesprache mit Fragen und Antworten.

Das Redaktions-team plant den
Werkstatt-Kurier.

Das Redaktions-team hilft auch beim
Schreiben.

Alle Platze in dem Kurs sind besetzt.
Sie wollen auch mitmachen?

Dann kommen Sie auf die Warte:liste.

FR’)\ 8 Personen
Einmal im Monat
Personal-raum AlsenstralRe

m Herr Boll und Herr Nauwald



Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A5 Entspannung und Bewegung

Arbeit ist manchmal stressig. FR’)‘ 12 Personen

®

Wir zeigen in dem Kurs: Donnerstags, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

So kdnnen Sie entspannen. 8. Februar bis 12. Dezember 2024

Wir (iben Bewegungen aus dem Chi Gong. Turn-halle FreiheitstralRe

& B

Das sind ganz langsame Bewegungen. Frau Olischlager
Und wir machen Fantasie-reisen.

Dann kommen die Gedanken zur Ruhe.

A 6 Fitin die Woche

Wir starten mit Bewegung in die Woche. FR?\ 15 Personen
Bewegung tut gut und macht SpaR. Montags, 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Wir lernen leichte Ubungen. 5. Februar bis 9. Dezember 2024

Und wir werden fit.
Turn-halle FreiheitstralRe

& B

Herr Lukosch, WMTV
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Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A7 Schwimmen

Sie sitzen viel? FR?\ 12 Personen

Dann ist schwimmen gut fiir Sie. Donnerstags, 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Schwimmen ist gut fiir die Gelenke. 8. Februar bis 12. Dezember 2024

Und Sie bekommen mehr Ausdauer.
Familien-bad Vogelsang,

Die Teilnehmer mussen sicher schwimmen
Focher Stralle 85

@ Frau Moller

kdnnen.
Die Teilnehmer brauchen eine

Bescheinigung.

Wichtige Info fiir den Kurs Schwimmen:

Sie wollen am Kurs Schwimmen teilnehmen?
Dann brauchen Sie eine schriftliche Erklarung.

In der Erklarung steht:

Sie durfen an dem Kurs Schwimmen teilnehmen.
Ein Arzt muss die Erklarung unter-schreiben.

Oder die Eltern oder Betreuer missen die Erklarung unter-schreiben.

18



Regel-maRige Kurse: alle Standorte

A 8 Karneval - Solig lot jonn

Solig lot jonn bedeutet: Jetzt geht es los. FR’)\ 10 Personen

Oder: Jetzt wird gefeiert. Dienstags, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Es ist der Solinger Karnevalsruf. Alle zwei Wochen

Wir machen unsere Kostiime selber. 13. Februar bis 3. Dezember 2024
Wir gestalten einen eigenen Wagen.

Multifunktions-raum Sidpark
Wir nehmen am Rosen-montags-zug im

@ Frau Michels-Weck, Frau Braun

Jahr 2025 teil.

A9 Winter-markt — Weihnachtlich dekorieren

Wir basteln Weihnachtliches. FR’)\ 10 Personen

Unsere Bastelarbeiten verschonern den Dienstags, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Winter-markt. 3. September bis 10. Dezember 2024

Multifunktions-raum Stdpark
Winter-markt.

Wir schmicken die Rdume fir den

Frau Braun



Regel-maRige Kurse: Freiheitstralle

A 10 Lesen und Schreiben fiir Anfanger

Wir Gben in dem Kurs lesen und schreiben. ’qu)\ 6 Personen
Wir tben in der Gruppe oder alleine. Mittwochs, 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Wir lesen und schreiben Worter und 7 Eebruar bis 11. Dezember 2024
kurze Satze.

PariSozial Solingen,

Wir Gben mit Bilder-geschichten.
WeyerstraRe 243

Sie kénnen noch nicht gut lesen und m

Hreiben? Frau Pauli-Jurgschat
schreibens

Dann ist der Kurs fir Sie richtig.

20



Regel-maRige Kurse: Freiheitstralle

A 11 Lesen und Schreiben fiir Fort-geschrittene

Sie konnen schon lesen und schreiben? ’CR? 6 Personen
Dann ist der Kurs fur Sie richtig. BN vittwochs, 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wir schreiben Geschichten. 7. Februar bis 11. Dezember 2024

Und wir schreiben Gedichte. PariSozial Soll
ariSozial Solingen,

Wir lesen zusammen Blicher.
WeyerstraRe 243

Wir schreiben auch Texte fur den

_ m Frau Pauli-Jurgschat
Werkstatt-Kurier.

A 12 Rechnen

Sie konnen schon rechnen. FR’)\ 6 Personen
Wir dben Rechnen mit plus und minus. Mittwochs, 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Wir (iben Rechnen mit mal und geteilt. 7 Eebruar bis 11. Dezember 2024

Wir machen Text-aufgaben. Parisozial Solingen

Wir rechnen mit Geld.
Weyerstrale 243

@ Frau Pauli-Jurgschat

21
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Regel-maRige Kurse: Freiheitstralle

A 13 Gesunde Ernahrung

Wir probieren gesunde und leckere FR’)‘ 6 Personen

Nahrungs-mittel aus. Mittwoch, 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Zum Beispiel unbekannte Obst:sorten Erster Mittwoch im Monat

und Gemdise-sorten. -
1/—|\ Info zum Termin kommt noch

Im Super-markt ent-decken wir gesunde
@ Frau Kamienska

Nahrungs-mittel.
Wir sammeln Ideen: Das schmeckt uns.

Das halt uns fit.

A 14 Rollis in Bewegung

Dieser Kurs ist fur Rolli-fahrer. 10 Personen

Wir machen Ubungen.

»7
S E

Montags, 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr

Mit Ballen und mit Bandern. 5. Februar bis 9. Dezember 2024

Dabei horen wir Musik.
Turn-halle FreiheitstralRe

& B

Herr Schumacher, WMTV



Regel-maRige Kurse: Freiheitstralle

A 15 Kegeln

Wir kegeln zusammen auf 2 Bahnen.
Dann bleiben wir fit.
Auch Menschen mit korperlicher

Behinderung kénnen mitmachen.

2 Gruppen,

jede Gruppe mit 14 Teilnehmern

Montags, 14.15 Uhr bis 15.15 Uhr
Alle 2 Wochen

5. Februar bis 9. Dezember 2024

Kegel-bahn PariSozial,

WeyerstraRe 243

@ Frau Bleicher, Herr Preuf}

A 16 Malen und kiinstlerisches Gestalten

Sie malen gern und mégen Farben?
Im Kurs lernen wir verschiedene
Mal-techniken.

Wir probieren viel aus.

FR?\ 5 Personen

Donnerstags, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

8. Februar bis 12. Dezember 2024

Personal-raum Alsenstralle
m Herr Ring

23
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Regel-maRige Kurse: Sudpark

A 17 Englisch

Sie mdchten Englisch lernen?

Oder Sie kdnnen schon etwas Englisch?
Dann kommen Sie in den Kurs.

Englisch ist eine wichtige Sprache.
Englisch ist eine weit verbreitete Sprache.
In dem Kurs lernen wir Englisch sprechen

und schreiben.

2

A

6 Personen

Mittwochs, 13.15 Uhr bis 14.15 Uhr

7. Februar bis 11. Dezember 2024
Multifunktions-raum Stdpark

Frau Wyszkowska

A 18 Malen und Zeichnen

Wir malen oder zeichnen.
Dinge, Pflanzen und Tiere.
Und wie malt man einen Schatten?

Wir probieren viel aus.

»7
g E

b B

10 Personen

Montags, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

5. Februar bis 9. Dezember 2024
Multifunktions-raum Stdpark

Frau Kurzrock



Regel-maRige Kurse: Sudpark

A 19 Nahen

Wir lernen das Nahen mit Nadel R 8 Personen

und Faden. Freitags, 8.15 Uhr bis 9.30 Uhr
Wir ndhen einen Knopf an. 9. Februar bis 13. Dezember 2024
Wir reparieren Kleidung. Gruppe Haus-wirtschaft, Stidpark

m Frau Kurzrock

A 20 Stricken und hakeln

Sie mochten stricken oder hakeln lernen? FR’)\ 8 Personen

Oder Sie konnen es schon etwas? Freitags, 9.45 Uhr bis 11.00 Uhr
Dann kommen Sie in den Kurs. 9. Februar bis 13. Dezember 2024
Gemeinsam Hand-arbeiten macht viel Gruppe Hauswirtschaft, Sidpark

Spal3.

E Frau Kurzrock

25
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Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B1 Bewerbungen schreiben

Wie bewerbe ich mich richtig?
Sie lernen die Grund-satze eines
Anschreibens.

Sie erstellen lhren eigenen Lebenslauf.

Sie gestalten ihre persénliche Bewerbung.

Vorlagen helfen Ihnen dabei.

=

A

8 Personen

Mittwoch, 12. Juni 2024

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Multifunktions-raum Sudpark

Frau Oelze, Frau Strozynski



Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 2 Arbeiten auRerhalb der Werkstatt — Grund-kurs

Sie mdchten nicht mehr in der Werkstatt
arbeiten?

Sie suchen eine neue Arbeit?

Wir sprechen Uber:

e |hre Wiinsche und Ziele.

e Das ist moglich.

e Diese Arbeiten gibt es.

e Das mussen Sie kbnnen.

=

A

10 Personen

19. Marz 2024 bis 22. Marz 2024

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Turn-halle FreiheitstralRe

Frau Oelze, Frau Strozynski

B 3 Arbeiten auRerhalb der Werkstatt — Aufbau-kurs

Welche Berufe gibt es?

Wir besuchen verschiedene Unter-nehmen.

Welcher Beruf passt zu mir?

Bewerbungs-gesprache werden eingetibt.

Sie haben bereits den Grund-kurs besucht.

Dann konnen Sie den Aufbau-kurs

auwahlen.

»3
S E

b B

10 Personen

17. September bis 20. September 2024

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Turn-halle FreiheitstralRe

Frau Oelze, Frau Strozynski

27
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Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B4 Erste-Hilfe-Kurs

Jemand hat sich verletzt:
e Was kann ich tun?
¢ Wie kann ich helfen?

¢ Wo hole ich Hilfe?

Das sind wichtige Fragen fir Erst-helfer.

Sie erhalten Anleitung.
So verhalte ich mich richtig.

Es gibt praktische Ubungen.

’qu)‘ 12 Mitarbeiter

15. Juli bis 18. Juli 2024
Turn-halle FreiheitstralRe

@ Frau Kirchhoff, DRK Solingen



Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 5 Erste-Hilfe-Kurs fiir Gartner

Jemand hat sich verletzt:
Wir lernen Hilfe zu leisten und zu holen. 22N 1> Mitarbeiter

Besondere Situationen im GalLa-Bau
8. Januar bis 11. Januar 2024

Turn-halle FreiheitstralRe

Sonnen-einstrahlung, Verletzungen durch E Frau Kirchhoff, DRK Solingen

werden bertick-sichtigt.

Zum Beispiel: Starke Hitze und

Gerate und Maschinen.

ACHTUNG:  Siesind im Bereich Berufs-bildung?
Dann ist dieser Kurs nicht fir Sie.
Sie kdnnen einen anderen Erste-Hilfe-Kurs machen.

Sie mussen sich fir den Kurs nicht anmelden.

29



30

Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 6 Selbst-verteidigung fiir Frauen — WenDo

Mit WenDo verteidigen Frauen sich selbst. FP\?‘ 10 Personen
WenDo ist ein Training nur fir Frauen. Info zum Termin kommt noch
In dem Kurs lernen wir: 9.00 Uhr bis 15.30 Uhr
e So kann ich mich vor Gewalt schitzen.
Turn-halle FreiheitstralRe

¢ So kann ich mich wehren
) H’E Frau Funke, WenDo Trainerin
- mit Worten
- mit der Stimme
- mit dem Korper.
e So kann ich mich durch-setzen.

e So kann ich Nein sagen.

Wir machen Ubungen und Rollen-spiele.




Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 7 GruB-karten kreativ gestalten

Wir basteln Karten aus Papier. fCR? 10 Personen

Wir bekommen Vorschlage und Ideen. 5 Termine

Wir kdnnen unsere Karten verschenken )
Info zum Termin kommt noch

oder verschicken.

Turn-halle FreiheitstralRe
Wir machen anderen Menschen eine

m Frau Bley

grol3e Freude.

B 8 Besuch der Fach-messe REHACARE

Die REHACARE ist eine grol3e Fach-messe. 10 Personen

Die Fach-messe ist flir Pflege, Reha und Donnerstag, 26. September 2024

Inklusion. 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Es gibt viele Infos zu Wohnen, Arbeit und

Messe Dissel-dorf
Freizeit.

m Frau Josephski und Frau Strozynski
Sie kdnnen viel selbst aus-probieren.

Wir fahren zusammen nach Dussel-dorf.

31



Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B9 Ausfluginden Land-tag

Der Land-tag von Nord-rhein-Westfalen ist ,C‘R’)\ 10 Personen

in der Landes-hauptstadt Dussel-dorf.

®

Donnerstag, 25. April 2024
Wir erfahren: Was ist der Land-tag. 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wer arbeitet im Land-tag.
Land-tag Dussel-dorf

Welche Aufgaben haben Politiker.

b B

Herr Klement und Herr Nicolosi

32



Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 10 Ausflug nach Schloss Burg

Wir machen eine Schloss-fuhrung.

Wir horen die Geschichte von Schloss Burg.

Wir lernen das Mittel-alter kennen.

Schloss Burg ist leider nicht barriere-frei.

»,
g E

& B

10 Personen

Dienstag, 7. Mai 2024

9.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Schloss Burg

Frau Strozynski, Frau Gabler

und Herr Koren

B 11 Besuch der Gesenk-schmiede Hendrichs

In einer Gesenk-schmiede werden
Schneid-waren hergestellt.

Friher wurden in der Gesenk-schmiede
Hendrichs Scheren hergestellt.

Heute ist die Gesenk-schmiede Hendrichs

ein Museum.

8 BE

10 Personen

Donnerstag, 5. Juli 2024

10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

LVR-Museum

Gesenk-schmiede Hendrichs

Herr Hoffmann und Herr Riede
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Einmalige Angebote: alle Stand-orte

B 12 Ausflug ins Planetarium Galileum

Das Galileum ist ein Planetarium in ’CR’)\ 15 Personen

Solingen. Donnerstag, 24. Oktober 2024
Das Planetarium sieht von aufen wie eine 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Kugel aus.

D

Galileum Solingen

In dem Gebaude kann man Planeten und
Walter-Horn-Weg 1

Sterne sehen.

Frau Juinger, Frau Strozynski
Als Bilder oder in einem Film.

) L . und Herr Piontek
Man sitzt wie in einem Kino.

Besuch von Veranstaltungen

Die Lebenshilfe Solingen bekommt Wir verlosen die Karten.

manchmal Freikarten. Oder wir fahren zusammen dort:-hin.
Zum Beispiel fiir: Sie bekommen alle Infos Uber die

e das Apollo-Varieté in Dussel-dorf Werkstatt.

e die Kélner Phil-harmonie Sie bekommen die Infos jeden Monat.

e Sport-veranstaltungen Der Werkstatt-rat macht einen Aushang.



Einmalige Angebote: alle Stand-orte

Sicherheit am Arbeits-platz

Welche Gefahren gibt es am Arbeits-platz?
Wie wird unser Arbeits-platz sicher?

Wie schitze ich mich und andere?

Wir lernen:

e So passieren keine Unfille.

e So bekomme ich keine Riicken-schmerzen.
Die Schulungen sind in den Arbeits-gruppen.

Sie mussen sich nicht anmelden.
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Einmalige Angebote: Freiheitstralle

B 13 Sicherheit im StraBen-verkehr fiir FuRganger

Im StraRen-verkehr gibt es Gefahren. AR 12 Personen

Die Polizei zeigt uns: Info zum Termin kommt noch
So erkennen FuRganger die Gefahren. 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Im Kurs lernen wir: FreiheitstraRe

So machen wir es richtig. m Frau Grastat,

Verkehrs:polizei Solingen



Einmalige Angebote: FreiheitstralRe

B 14 Sicher mit Bus und Bahn

Sie fahren mit Bus und Bahn?
Wir fahren mit dem Bus in die Stadt und

zu den Solinger Stadt-werken.

Da iben wir Ein-steigen und Aus-steigen.

Wir kdnnen alte Busse und die

Bus-werkstatt sehen.

a

S E

& B

20 Personen

Termin wird bekannt gegeben

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Treff-punkt: Freiheitstralie

Stadt-werke Solingen und

Verkehrs:polizei Solingen
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Einmalige Angebote: Freiheitstralle

B 15 Streit gut I6sen

. H ‘p
Sie haben Streit? FR’)\ 14 Personen

Oder jemand beleidigt Sie?
Info zum Termin kommt noch

Turn-halle FreiheitstraRRe

Wir tiben im Rollen-spiel. m Herr Breland

Wir Giberlegen zusammen:

So losen wir einen Streit ohne Gewalt.

B 16 Partner-schaft, Liebe und Sexualitat

Sie haben Fragen zum Thema ,C;CR 10 Personen
Partner-schaft, Liebe und Sexualitat? Info zum Termin kommt noch
Sie konnen lhre Fragen im Gesprach 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr
stellen.

Turn-halle FreiheitstraRe

Wir sprechen offen liber diese Themen.
m Herr Bottinga, pro familia



Einmalige Angebote: FreiheitstralRe

B 17 Umgang mit sozialen Medien

Wir sprechen Uber Gefahren bei der
Nutzung sozialer Medien.

Dazu gehoren zum Beispiel WhatsApp und
Instagram.

Was sollte ich dort nicht mitteilen?

Was sollte ich dort nicht zeigen?

Was passiert mit meinen Daten und Fotos

im Internet?

=

A

10 Personen

Mittwoch, 6. Marz 2024
und Donnerstag, 7. Marz 2024

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Turn-halle FreiheitstralRe

Frau Olszowski
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Einmalige Angebote: Siidpark

B 18 Streit gut I6sen

Sie haben Streit?

Oder jemand beleidigt Sie?

Wir Gberlegen zusammen:

So l6sen wir einen Streit ohne Gewalt.

Wir tGben im Rollen-spiel.

=

6B g

12 Personen
Info zum Termin kommt noch
Multifunktions-raum Stdpark

Herr Breland



Einmalige Angebote: Sudpark

B 19 Partner-schaft, Liebe und Sexualitat

Sie haben Fragen zum Thema ,C;CR 10 Personen
Partner-schaft, Liebe und Sexualitat? Info zum Termin kommt noch
Sie kénnen lhre Fragen im Gesprach 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr
stellen.

Multifunktions-raum Sldpark

Wir sprechen offen (iber diese Themen.
m Herr Bottinga, pro familia

B 20 Umgang mit sozialen Medien

Wir sprechen tber Gefahren bei der 10 Personen

Dazu gehoren zum Beispiel WhatsApp und 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Instagram.
Multifunktions-raum Sudpark

Was sollte ich dort nicht mitteilen?

Nutzung sozialer Medien. m Donnerstag, 14. Marz 2024

_ . ) Frau Olszowski
Was sollte ich dort nicht zeigen?

Was passiert mit meinen Daten und Fotos

im Internet?

41



42

Angebote: Alsenstralle

B 21 Traum-reisen

Ihnen wird eine Geschichte vorgelesen. ’CR’)‘ 6 Personen

Dabei entspannen Sie sich. Donnerstags

ie ri nehme Diifte. i
Sie riechen angenehme Difte Info zum Termin kommt noch

Sie traumen.
Erfahrungs-raum

@ Frau Jager, Aroma-therapeutin



Angebote: Alsenstralle

B 22 Wohlfiihl-massagen

Sie werden mit verschiedenen Olen
massiert.

Zum Beispiel an den Handen.

Dabei entspannen Sie sich.

Sie fuhlen sich gut.

Donnerstags,
15 Minuten pro Mitarbeiter

Info zum Termin kommt noch
Erfahrungs-raum

Frau Jager, Aroma-therapeutin

In der Erklarung steht:

- Sie durfen an dem Kurs teilnehmen.

und den Kurs Wohlfiihl-massagen:

Sie wollen am Kurs Traum-reisen teilnehmen?

Dann brauchen Sie eine schriftliche Erklarung.

Wichtige Info fiir den Kurs Traum-reisen

Sie wollen am Kurs Wohlfiihl-massagen teilnehmen?

- Ob Sie Allergien haben? Wenn ja, welche Allergien haben Sie?

Ihre Eltern oder Betreuer mussen die Erklarung unter-schreiben.
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Zusatzliche Angebote: Alsenstralle

Sie sind Mitarbeiter vom Heil-padagogischen Arbeits-bereich AlsenstralRe?

Dann kénnen Sie an allen Angeboten der Freiheitstralde mitmachen.

Und Sie kbnnen bei weiteren Angeboten mitmachen.

Die zusatzlichen Angebote sind nur fiir die Mitarbeiter der AlsenstraRe.
Die Gruppen-leiter und Betreuer teilen die Gruppen ein.

So kdnnen sie viele Wiinsche erfullen.

Aerobic
Aerobic ist Englisch. Montags, 9.10 Uhr bis 9.45 Uhr
Aerobic wird so ausgesprochen: Aro-bick. Foyer AlsenstraBe

Wir machen Bewegungen zu Musik.

. @ Frau Causillas und Frau Notaro
Wir machen einfache Ubungen.

Wir tanzen auch.

Kegeln

Wir kegeln zusammen.

Dann bleiben wir beweglich.

Dienstags, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Kegel-bahn PariSozial,

Und wir haben viel SpaR miteinander. WeyerstraRe 243

m Frau Schwabe und Frau Kopke



Zusatzliche Angebote: Alsenstralle

Mittags-treff
Wir sprechen Uber aktuelle Themen. Dienstags, 14.15 Uhr bis 15.00 Uhr
Wir sprechen tber Tiere. m Frau Schumacher

Wir singen zusammen.

Vorlesen
Es wird aus verschiedenen Bichern Freitags, 10.00 Uhr bis 10.30 Uhr
vorgelesen. Gruppe 6, Alsenstrale

Sie kénnen sich auf lebendige Geschichten
m Herr Ring

freuen.
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Vereinsangebote der Lebenshilfe Solingen

Der Verein Lebenshilfe Solingen hat weitere Angebote.

Die Angebote sind nach der Arbeit.
Die Angebote sind fir:
e Mitarbeiter aus den Werkstatten.

e Mitglieder aus dem Verein Lebenshilfe Solingen.

Fitness
Sie wollen etwas fur Ihre Gesundheit tun? Montags, 16.15 Uhr bis 17.45 Uhr

Wir trainieren unsere Beweglichkeit. Turn-halle FreiheitstraRe

Wir starken unsere Muskulatur. m _
Herr Himmel

Wir Gben Ausdauer.

Lauftreff

Der Lauftreff ist vom Friihling bis zum Montags, 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Herbst. Bitte fragen Sie nach den Terminen.
Wir laufen nur bei gutem Wetter. Sekretariat, Telefon: 02 12 59 95 101
Wir Giben 5 Kilometer durch-zulaufen. Walder Stadion,

Adolf-Clarenbach-Stralde

@ Herr Himmel



Vereinsangebote der Lebenshilfe Solingen

Badminton

Badminton ist ahnlich wie Feder-ball. - Mittwochs, 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Badminton wird so ausgesprochen: Sport-halle

Bad-minten. Wilhelm-Hartschen-Schule,

Es gibt 5 neue Schliger-sets. LiebigstraBe 21

Sie sind herzlich willkommen. m Herr Himmel und Frau Himmel
FuBBball

Es gibt zwei Mannschaften.
Beim Training spielen alle zusammen.
Beide Mannschaften nehmen an

Turnieren teil.

Dienstags, Freitags,

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Sport-halle Sport-platz Bavert,
Wilhelm-Hartschen-Schule, BaverterstralRe

LiebigstraRe 21 @ Herr Schoneborn, Herr Himmel

m Herr Schoneborn, Herr Himmel und Herr Hagen

und Herr Hagen
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Vereinsangebote der Lebenshilfe Solingen

Tischtennis

Neu ist eine rollstuhl-gerechte
Tischtennis-platte.

Rollifahrer sind herzlich willkommen.
Die Mannschaft nimmt einmal im Jahr

an einem Turnier teil.

Donnerstags,

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Turn-halle FreiheitstralRe

Frau Wischnewski und

Herr Gewinner



Vereinsangebote der Lebenshilfe Solingen

Handball
Samstags,

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Sport-halle August-Dicke-Schule,

SchitzenstralRe 44

H’E Herr Reichel

Kegeln
Erster Samstag im Monat

(Februar bis Dezember)

16.00 bis 18.00 Uhr

Kegelbahn, PariSozial,

WeyerstraRe 243

@ Frau Himmel und Herr Himmel
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Vereinsangebote der Lebenshilfe Solingen

Musik mit der Dr. Hinkelstein Band

Jeden 2ten Montag

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

nicht in den Schulferien

Wilhelm-Hartschen-Schule,

LiebigstraRe 21

@ Herr Heinemann
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